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Ett poddpaket med lararhandledning
och elevuppgifter

Lirarhandledning Historiapaketet arskurs 4-6

Historiapaketet arskurs 4-6 gar igenom det centrala innehallet i Historia for arskurs 4-6.
Syftet med Historiapaketet ar att du som larare ska ha ett komplement till ditt liromedel
eller stéd om du inte har nagot lairomedel.



INNEHALL Historiapaketet 3k 4-6

Alla poddar finns har: https://vikarielarare.se/for-larare/historiapaketet/

Serie 1: Kulturmoten och statsbildning, cirka 800-1500
- avsnitt 1: Vikingar och Hansan
- avsnitt 2: Kvinnor, barn och man
- avsnitt 3: Sverige och Kristendomen
- avsnitt 4: Vad ar en kalla och hur framstalls historien?

Serie 2: Maktférhallanden och levnadsvillkor i Norden, cirka 1500-1800
- avsnitt 1: Gustav Vasa och reformationen
- avsnitt 2: Ostersjovildet
- avsnitt 3: De fyra standen: Adel, préaster, borgare och bonder

- avsnitt 4: Frihetstiden och den gustavianska tiden
- avsnitt 5: Historiska kallor 1500-1800-talet

Serie 3: Folkokning, andrade maktférhallanden och emigration, cirka 1800-1900
- avsnitt 1: En ny verklighet - ett litet Sverige
- avsnitt 2: Jordbruk, industrialisering och livsvillkor
- avsnitt 3: Emigrationen
- avsnitt 4: Historiska kallor och hur vi ser pa perioden idag

Forklaring

Ett avsnitt med tillhGrande arbetsmaterial ska fylla en lektion om 40 minuter men gar att utvidga till
en 60 minuters lektion.

Till varje avsnitt finns en eller flera uppgifter. Dessa uppgifter utgar fran kooperativa metoder och
syftet ar att eleverna ska lara sig tillsammans och av varandra. Metoderna som anvands kommer att
aterkomma sa att du som larare inte behover forklara arbetssattet till varje metod, varje lektion. Vi
utgar fran 4 metoder och dessa aterkommer alltsa i varje serie. Vi férklarar metoderna under
rubriken “metoder”.

Efter varje serie finns ett avstamningsprov vars syfte ar att du som larare kan checka av att dina
elever tagit till sig det centrala innehallet.

Arbetsgang
For att du och dina elever pa basta vis ska kunna tillgodogora er informationen i poddpaketet sa
rekommenderar vi att ni foljer foljande arbetsgang.

1. Dusom larare lyssnar igenom podcasten enskilt. Titta pa var begreppslista med svara
begrepp och ord kan presenteras for eleverna innan lyssning och lagg eventuellt till
dom du tycker saknas. Skriv ut eller gor iordning materialet du behover for lektionen.
Lank till podcast finner du i detta dokument.

2. Gaigenom begreppen som finns i lararhandledningen for avsnittet.


https://vikarielarare.se/for-larare/historiapaketet/

3. Lyssna pa podcasten tillsammans med eleverna. Var inte radd for att trycka pa paus
eller lyssna igen pa de delar som kan vara svara.

4. Gor de tillhérande uppgifterna som du finner i dokumentet.

5. Gaigenom uppgifterna tillsammans.

6. Genomfor den sista uppgiften, Exit-ticket. Samla in den och bedém den.

Metoder

Ovningarna som ni kommer att arbeta med i Historiapaketet &r baserade pa kooperativt larande
metoder, dessa kommer att varvas i avsnitten. Nedan féljer instruktionerna till de metoder ni
kommer att moéta i lararhandledningen. Materialet du som larare behdver skriva ut till respektive
avsnitt finns i respektive avsnittshandledning.

Varje lektion avslutas med ett "Exit ticket” ddr man pa ett snabbt och smidigt satt ser vilka elever
som hangt med under lektionen. Materialet till Exit-ticket finns i respektive avsnittshandledning.

Stations samtal

Skriv ut/skriv ner fragorna i avsnittshandleningen pa separata lappar.
Satt upp lapparna runt om i klassrummet med jamna mellanrum.
Dela in eleverna i grupper om 2-4 personer. Ge varje grupp ett papper att anteckna svar pa
(antingen ett svarspapper per grupp eller ett svarspapper per person).
4. Eleverna gar gruppvis runt och diskuterar en fraga i taget.
5. Nigarigenom fragorna i helklass.

Fraga fraga byt

1. Varje elev far ett kort med ett ord/begrepp. Du behéver alltsa klippa ut orden sa det finns ett
ord per lapp. Orden finns i respektive lektionsplanering.
Eleverna gar runt i klassrummet med handen uppe.
Nér eleverna moter en annan som har sin hand uppe sa gor de en high five varvid den forsta
eleven sager sitt ord/begrepp och den andra eleven forklarar ordet/begreppet. Darefter
sager elev 2 sitt ord och elev 1 forklarar. Eleverna byter kort om bada kan forklara den andras
ord. Om en elev inte kan sa forklarar den andra eleven kortet och eleverna byter da inte kort
med varandra.

4. ovningen fortsatter tills Iararen bryter.

Sant eller falskt

1. Delain elevernaigrupper om 2-4 personetr.



Dela ut lappar med olika pastadaenden samt ett gront och ett rott papper till paren/grupperna.
Du behover skriva ut pastaendena som finns i respektive lektionsplanering till varje grupp.
Var och en laser och funderar 6ver pastaendena enskilt.

Paret/gruppen gar igenom ett pastdende i taget och motiverar for varandra om pastaendet
ar sant eller falskt. Fokus ar att motivera for varandra.

Om paret/gruppen ar dverens om att pastaendet ar sant ldgger de lappen pa grona pappret,
om de ar 6verens om att det ar falsk placerar de lappen pa réd och om de inte &r 6verens
lagger de pastaendet i mitten.

Paren/grupperna fortsatter tills de &r klara eller lraren bryter.

Vandrande reportern

8.
9.

Dela in eleverna i grupper om 2-4 personer.

Dela ut material att anteckna pa till varje par/grupp.

Du stéller en fraga av 6ppen karaktar eller en fraga som kraver ett langre svar och laser sedan
eleverna tanka enskilt i 30 sekunder (eller tid som du sjadlv bestammer).

Nu far paret/gruppen prata med varandra och gemensamt komma fram till ett svar som de
skriver ner. Nu startar du ater igen en timer. Det ska vara tillrackligt Iang tid for att eleverna
ska hinna borja sitt svar men inte fardigstalla.

Under tiden eleverna arbetar med sina svar gar du som ldrare runt och stottar/hjalper dar
det behovs.

Nar timern ringer ska eleverna slappa pennan.

Du sager “Dags for reportern att vandra runt”. Du ber nu en elev ur varje par/grupp att stilla
sig upp (vilken elev det ar kan du antingen bestamma i forvag eller ocksa bestamma nu,
slumpmassigt).

Rapporten gar nu till en annan grupp och fragar hur de I6st uppgiften.

Reporter atervander till sin grupp och delger medlemmarna den andra gruppens lésning.

10. Nu far grupperna tid att |6sa klart uppgiften.

11. Om ni hinner gar niigenom i helklass annars kan du samla in gruppernas anteckningar.

Exit-ticket
Exit-ticket &r i Historiapaketet en avslutande uppgift dar kunskaper fran lektionen sammanfattas/stams av. Som

exempelvis “Pa vilka satt paverkade Vikingarna resor livet hemma i Sverige? Vad fick det med sig i form av saker
och kultur?”
Tidigare har eleven kanske mott Exit-ticket med fragor déar svaret ar reflekterande 6ver elevens larande som

exempelvis “vad har du lart dig idag?” “Vad var roligt pa lektionen idag?”

Exit-ticket fragan kan du skriva upp pa tavlan sa svara eleverna pa papper och lamnar in till dig (alternativt om

ni har nat bra digitalt system dar eleverna kan skicka in sina svar.)



Avsnittshandledning

Serie 1:

INNEHALL:
Vikingar och Hansan

Kvinnor, barn och man

Sverige och Kristendomen
Vad ar en kalla och hur framstalls historien?

Avstamningsprov serie 1

Vikingar och Hansan

1. Lyssna pa avsnittet och ga igenom de fetstilta begreppen nedan (och eventuellt valfria andra som
du sjalv véljer). Mark att de fetstilta orden inte ar de viktigaste utan de fetstilta &r de som vi inte gar
igenom i avsnittet. Ovriga ord forklaras.)

2. Genomfor “Fraga-fraga-byt”. Instruktioner till metoden finns i lararhandledningen.
Begreppen/fragorna ar:

Viking

Legendarisk

Nar var vikingatiden?
Var levde vikingarna framst?
Vikingatiden

Vikinga resor

“Dra i viking”
Langhus

Eldstad

Vindoga

Sysslor

Vikingaskepp

Féren

Aktern

Tralar

Asatro

Nordisk mytologi
Stockholms blodbad
Medeltiden

Hansan

Medeltida handelsallians



Handelsstader
Lubeck

Handelsman
Handelsutbyte
Nordens kulturméten
Klogg

Skeppsbyggare
Tolkar

Kulturmoten

3. Exitticket:

Pa vilka satt paverkade Vikingarna resor livet hemma i Sverige? Vad fick det med sig i form av saker
och kultur?



Kvinnor barn och man

1. Lyssna pa avsnittet och ga igenom begreppen nedan:
levnadsvillkor, plundra, sjalvstandiga, handelsman, dominera, asatro, handelsbodar, anka,
maktposition.

2. Genomfor “vandrande reportern”. Instruktioner till metoden finns i lararhandledningen.
Fragan:
Vilken kategori manniskor (kvinnor, méan eller barn) hade bast respektive sdmst liv under vikingatiden

respektive medeltiden, enligt dig/ er -motivera ditt svar.

3. Exit ticket:
Hur férdandrades kvinnans roll fran vikingatiden till medeltiden?



Hur Sverige kristnades

1.

Lyssna pa avsnittet och ga igenom féljande begrepp:
Asator, nordisk mytologi, Birka, generationer, larjunge, kallkritik, Romarriket, Norden,
Landstingen

Genomfér “Stationssamtal”. Instruktioner till metoden finns i lararhandledningen.

Fragorna ar:

Vad innebar religionsskifte?

Nar kristnades Sverige?

Vem var Ansgar?

Hur kommer det sig att man lange trodde att Ansgar kristnade Sverige?

Vad hade romarriket for roll i Sveriges kristnande?

En del forskare delar in Sveriges kristnande i 3 faser, vilka ar dessa och vad hande i varje fas?

Vad var Skdnninge moéte och vad innebar det?

Exit ticket:
Skriv 3-5 meningar om hur det gick till ndr Sverige kristnades.



Vad ar en kalla och hur framstalls den kopplat till Vikingar och Vikingatiden

1. Lyssna pa avsnittet och ga igenom begreppen nedan:
tidsperiod, arkeologi, historiska kvarlevor

2. Genomfor “Sant eller falskt”. Instruktioner till metoden finns i [ararhandledningen.
Pastaendena éar:
- Man kan alltid lita pa skriftliga kallor.

- Beuvis fran nya kéllor gor att vi da och da behover redigera var bild av historiska
handelser/platser/personer.

- Exempel pa kallor ar tidningar, intervjuer och arkeologiska fynd.

- Arkeologer dr de som skriver historiska berattelser.

- Kallor kan jamféras med “bevis”.

- Kvarlevor ar endast sddant som man hittar och som varit vid liv, som exempelvis skelett.
- Det finns olika typer av berattande kallor.

- Man ska alltid ifragasatta kallor.

- Kaéllkritik betyder att man inte tror pa kallor.

- Vikingar framstélls i popularkulturen som starka, raa, krigslystna och valdsamma.

- Vikingarnas hjalmar var bekladda med horn.

3. Exit ticket
Vad behéver du fraga dig sjalv for att ta reda pa/reflektera 6ver om en kélla &r trovardig eller ej?



Avstamningsprov serie 1

U
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Sverige kristnades mellan ar 400- 1248. Det har var en lang process och den beskrivs ha skett
i tre faser. Kan du beskriva dessa faser?

Hur beskrivs vikingarna oftast i popularkulturen och stimmer den bilden av de verkligen
vikingarna?

Hur férandrades kvinnans roll och stéllning i samhallet fran vikingatiden till medeltiden?
Varfor var det farligt att vara barn under vikingatiden?

Kan du komma pa nagra likheter respektive skillnader mellan hur manniskor levde under
vikingatiden jamfort med idag?

Pa vilket satt kan man saga att en detektiv arbetar pa liknande satt som en historiker?
Vad var Hansan?

Vad fick vikingarna med sig hem under sina vikingaresor?

Skriv och beratta det du vet om hur manniskor levde under vikingatiden.

10. Varfor ar det viktigt att tillampa kallkritik?



Serie 2

INNEHALL:
Gustaf Vasa och reformationen

Ostersjovaldet

De fyra standen
Frihetstiden och Gustavianska tiden

Historiska kallor kopplat till 1500-1800-talet

Avstamningsprov serie 2

Gustaf Vasa och reformationen

1. Lyssna pa avsnittet och ga igenom begreppen nedan:
besegrar, uppror, adelsman, befrielsekrig, hyttor, motstravig, fogdar,

2. Genomfor “sant eller falskt". Instruktioner till metoden finns i lararhandledningen.

Pastaendena ar:

Sverige var aldrig med i Kalmarunionen.

- Det var Danmark som var drivande i unionen.

- Danmarks kung hette Sten Sture.

- Gustav Vasa hette egentligen Gustaf Eriksson.

- Sverige bryter sig ur Kalmarunionen.

- Sverige har skulder till Lubeck.

- Gustaf Vasa behovde pengar.

- Kyrkan lanade gérna ut pengar till Gustaf Vasa.

- Munken Martin Luther var positiv till katolska kyrkan.

- Sverige gick fran att ha varit katolskt till att bli protestantiskt.

- Under Gustav Vasa gar Sverige till att bli ett mer enat rike och kungens kontroll 6ver landet
starks.

3. Exit ticket: P vilka satt paverkade Gustaf Vasa Sverige?



Ostersjovildet

1. Lyssna pa avsnittet och ga igenom begreppen nedan:
stormaktstiden, baltikum, “ta tull”, dominera, plundrat, 6verrumplade, valloner, handlingskraftig,
envaldig, provinser

2. Genomfor “fraga-fraga-byt". Instruktioner till metoden finns i lararhandledningen.
Begreppen/fragorna ér:

Historisk karta

Stormaktstiden

Vad kallas perioden mellan 1611-17217?
Militar
Landomraden
Gustav Vasa
Utrikespolitik
Stormakt

Erovra

Baltikum

Finska viken
Ostersjon
Dominera

Tull
Transportleder
Handelsstader
Gustaf den Il Adolf
Religionskrig
Protestanter
Katoliker

Arme

“Lejonet fran Norden”
Slaget vid Lutzen
Marschera
Lantmateri

Adel
Lunginflammation
Indelningsverket
Drangar

Revansch

Det stora Nordiska kriget
Slaget vid Poltava
Provinser

3. Exit ticket: Varfor var Ostersjon viktig?



De fyra standen

1. Lyssna pa avsnittet och ga igenom begreppen nedan:
generationer, Norden, producera, befolkning, prastgard,

2. Genomfor “vandrande reportern”. Instruktioner till metoden finns i lararhandledningen.

Fragan: Vilka likheter respektive skillnader finns det mellan de fyra standen?

3. Exit ticket:
Vilka var de fyra standen och skriv en sak om respektive stand.



Frihetstiden och den Gustavianska tiden

1. Lyssna pa avsnittet och ga igenom begreppen nedan:
stormakt, representera, standen (adel, praster, borgare, bonder), revansch, politiska partier, tolerans,
naturtillgangar, upptacktsfard

2. Genomfor “fraga-fraga -byt". Instruktioner till metoden finns i lararhandledningen.
Begreppen/fragorna ar: ‘

Stormakt

Frihetstiden

Perioden 1719-1772
Kung

Drottning

Riksdag

Karl den XII

Ulrika Eleonora

Krigstrott

Utfattig

Overldamna tronen
Fredrik den |

Regering

"Hattar"

“Mossor”

Rikedomar

Carl Von Linne
Industrialisering

Anna Maria Ruckerschéld
Statliga skolor
Hushallskunskap

“I'luven pa varandra”
Korruption

Dodsstraff

Ostindiska kompaniet
Gustaf den llI

Standen: Adel, praster, borgare, bénder
Revansch

Sponsra

Politiska partier pa den har tiden

3. Exit ticket:
Beskriv skillnaderna mellan de tva politiska partierna “hattarna” och "maossorna".



Historiska kallor kopplat till 1500-1800-talet

1.

Lyssna pa avsnittet och ga igenom féljande begrepp:
avtal, testamenten, protokoll, gravyrer, hierarki, imperier.

Genomfor "Stations samtal”. Instruktioner till metoden finns i lararhandledningen.

Fragorna ar:

Varfor finns det fler kallor fran perioden 1500-1800 an perioden 800-15007?

Vilka typer av kallor finns fran perioden 1500-18007

Vad innebar rakenskaper?

Pa vilka satt ar bilder en bra kallor?

Pa vilka satt kan olika typer av kallor "samarbeta"?

Ge exempel pa vad arkeologiska fynd kan vara?

Vad kan brev och dagbdcker avsl6ja?

Vad kan gamla kartor beratta?

Exit ticket:
Vad innebar historiebruk?



Avstamningsprov serie 2

Namn tre férandringar for Sverige som Gustaf Vasa forde med sig.

Vem var Martin Luther?

Varfér var Ostersjon sa viktig for Sverige under tiden fér Ostersjovildet?
Beratta om slaget vid Lutzen.

Vilka var de fyra standen?

Beskriv likheter mellan adel och praster.

Inom vilket stand ingick de allra flesta manniskorna?

Namn nagra olika kallor som man hittar fran perioden 1500-1800.
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Vad berattar gamla kartor for oss idag?
10. Vilka var hattarna och mossorna?



Serie 3:

INNEHALL:
En ny verklighet - ett litet Sverige

Jordbruk, industrialisering och livsvillkor

Emigrationen
Historiska kéllor och hur vi ser pa perioden idag

Avstamningsprov serie 3

En ny verklighet - ett litet Sverige

1. Lyssna pa avsnittet och ga igenom foljande begrepp:
Napoleon, maktbalans, union, folkskolor, bestimmanderatt, ledamoter

2. Genomfor "Station Samtal". Instruktioner till metoden finns i lararhandledningen.
Fragorna ar:

- Vilka var utmaningarna som Sverige stod infor i borjan av 1800-talet?

- Vad var regeringsformen?

- Vilka anledningar finns till att Jean Baptiste Bernadotte blev kung i Sverige?

- Vad innebar nationalismen?

- Vad menas med en socken?

- Vad blev effekterna av att alla barn i Sverige nu fick ratt till skolgang?

- Vilka var det som fick vara med och rdsta i den nya "tvakammarriksdagen"?

- Vad ar det som sker som gor att Sverige inte langre dr nagon stormakt?

3. Exit ticket:

Vad blir konsekvenserna av att kungen far mindre makt och riksdagen mer?



Jordbruk, industrialisering och livsvillkor

1. Lyssna pa avsnittet och ga igenom féljande begrepp:
spannmal, smittkoppor, jordlotter

2. Genomfor "Fraga-Fraga-Byt". Instruktioner till metoden finns i lararhandledningen.
Begrepp:

Fred

Vaccin

Potat

“Det stora nordiska kriget”
Napolionkriget
Soldat

Slagfalt

Fredliga soldater
Plundrar
Smittkoppor
"Skordar liv”
Livsmedel

Skorda

Brannvin
Spannmal
Befolkningsoékning
Jordbruk
Jordlotter

Grodor

Uppodlad jord
Inflytelserik
Industrialisering
Kungamakt
Borgare
Formogna
Medelklass
Arbetarklass
Handelsbodar
Hygien
Skiftesreformerna
Befolkningsokning

3. Exit ticket:
Forfattaren Esaias Tegnér menar att “Freden, vaccinet och potaten” var orsakerna till att Sverige
under 1800-talet utvecklades och befolkningen 6kade kraftigt. Kan du forklara varfor?



Emigrationen

1. Lyssna pa avsnittet och ga igenom begreppen nedan:
allménbildande, 6verbefolkning, fardkost, koffert, Amerikanska urbefolkningen, fortrangs,
svenskattling.

2. Genomfor “Vandrande reportern”. Instruktioner till metoden finns i lararhandledningen.

Fragan: Nar en familj eller enskild individ bestamde sig for att emigrera stalldes dom infor tuffa
utmaningar, vilka utmaningar kan det ha varit?

3. Exit ticket: Vilken var den stérsta anledningen till att manniskor emigrerade?



Historiska kéllor och hur vi ser pa perioden idag

1.

Lyssna pa avsnittet och ga igenom foljande begrepp: aktorer, framstalls, kyrkbok, dktenskap,
odkting, socken, portratt, formogen

2. Genomfor "Sant eller falsk". Instruktioner till metoden finns i lararhandledningen.

Pastaendena ar:

Den som hittar historiska kallor ar ofta vegetarianer. (falskt)
En kédlla en exempelvis vara en runsten. (sant)

Kyrkbockerna ar biblar. (falskt)

Att fodas utanfor dktenskapet var nagot negativt. (sant)
Under 1800-talet flyttade manga svenskar till Amerika. (sant)
Kyrkbockerna ar en bra kélla om man vill slaktforska. (sant)

Husférhor var en kontroll som kyrkan genomforde for att kontrollera att férsamlingen kunde
kristendomen med mera. (sant)

De flesta kyrkbocker finns inte pa internet. (falskt)
Det finns inga fotografier fran 1800-talet. (falskt)
potatisen blev populdr under den har tiden. (sant)

Arstafruns dagbocker &r en viktig kalla for att forsta livet for en kvinna som drev ett stort
jordbruk. (sant)



Avstamningsprov serie 3

1. Tanken pa Nationen blev dannu viktigare under 1800-talet och detta visade sig bland annat
genom hur man skulle kla sig. Kan du ge ett till exempel pa hur det visade sig?

2. Vad ar anledningen till att man hamtar Jean Baptist Bernadotte fran Frankrike till att bli kung

i Sverige?

Vad blev konsekvenserna av att vi uppfann vaccinet?

Namn en ny gréda som kom till Sverige och som blev mycket viktig (dven for oss idag).

Kan du beratta om vad industrialisering ar?

Varfor emigrerade manga svenskar?

Namn nagra konsekvenser som blev av att manga emigrerade.

Vad ar en kalla?
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Ge exempel pa en vanlig kélla fran 1800-talet.
10. Vad kan man ldasa om i kyrkbocker?



