Innehéllsforteckning

Matematik:
1. Eriks problemldsning
2. Patriks problemlosning
3. Problemldsning

NO/SV
1. Kroppens organ
2. Mainsklighetens rotter
3. Vi andas, men varfor?

SO/SV:
1. Fornnordisk religion
2. Judendomen
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Eriks problemldsning
1. Erik ar 15 ar och 3 ar yngre an Fia. Fia ar 9 ar aldre an isak.
a. Hur gammal ar Erik?
b. Hur gammal 6r Fia?

c. Hur gammal ar Isak?

2. Sture har bakat 5 sockerkakor. Varje sockerkaka racker till 6
personer. Hur manga personer racker hans sockerkakor till?

3. 1 kg potatis kostar 12 kr. Tomater ar dubbelt sa dyra.

a. Vad kostar tva kg tomater?
b. Hur mycket kostar tva kg tomater och tre kg potatis?

4. Stella plockar svamp. Hon hittar 40 st kantareller, halften sa
manga Carl Johan och 1/8 sa manga blodriskor.

Q

Hur manga Carl Johan hittar hon?
b. Hur manga blodriskor hittar hon?
c. Hur manga svampar hittade hon sammanlagt?
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Patriks problemldsning

Patrik gar till fiket. Dar ska han kdpa lite goda saker att ata. Det ar
inga latta val.

Han laser pa menyn. Medans han laser lyssnar han pa vad de andra
bestaller.

Lask: 20 kr
Saft: 15 kr
Kaffe: 20 kr
Bulle: 26 kr
Kaka: 24 kr
Smorgas: 45 kr
Lasagne: 82 kr
Tarta: 150 kr

En familj pa fem personer képer kaka och saft till alla. Vad kostar det?

En herre och hans kamrat kdper kaffe och delar en smorgas. Vad
kostar det?

En liten tjej vill valdigt gdrna ha en tarta men det far hon inte for sin
storebror. | stallet far hon en sak som kostar 6x4. Vad koper han?

En stressad kvinna kommer in och ska kdpa tartor till sina anstallda.
Hon har 100 anstéallda. Och varje tarta bestar av 8 bitar. Hur manga
tartor behover hon képa for att alla ska fa minst en bit var?

Vad kostar det att kdpa sa manga tartor som kvinnan over behdéver
kopa?

Patrick har nu blivit riktigt sugen. Han bestammer sig for en lasagne,
en bulle och en lask. Vad kostar det?
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Stefans Probleml&sning

1. Nar Stefan fyller 10 ar far han 300 kr av sin mormor. Tidigare
hade han 436 kr. Hur mycket har Stefan nu?

2. Stefan skulle kopa en trdja. Trojan kostade 350 kr. Hur mycket
pengar hade han kvar efter att han kopt tréjan?

3. Stefan ger sedan 12 kr till sin lillasyster. Hur mycket pengar
hade han sedan kvar?

4. Stefan fyller ar den 13 juni. Vilket numer har juni manad?

5. Stefan har en lillasyster som ar 4 ar yngre an honom. Hur
gammal ar hon?

6. | Stefans lillasysters namn finns dessa bokstaver : LN | E. Vad
heter hon?

7. Stefan har en pappa ar 36 ar dldre an Stefan. Hur gammal ar
han?

8. Stefans pappa fyller ar tre manader och 5 dagar efter Stefan.
Vilket datum fyller han ar?

9. Stefans efternamn har atta bokstaver i sig. Vad kan Stefan heta i
efternamn.

10. Stefans mamma har 25 kusiner. 5 stycken ar dldre an 50. 4
stycken ar yngre an 20 ar. 10 stycken ar mellan 20 och 30 ar
gamla. Resten ar mellan 30 och 40. Ar. Hur ménga ar mellan 30
och 40 ar gamla.
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Kroppens organ

Huden — kroppens storsta organ

Huden ar kroppens skydd och yttersta lager. Huden hindrar gifter, kyla och annat som inte
ska komma in i kroppen fran att komma in.

Huden ar uppdelad i tre lager, namligen 6éverhuden, laderhuden och underhuden.
Overhuden: Det 4r den del av huden som vi ser, éverhuden har olika tjocklek beroende pa
var pa kroppen den sitter. Under fotsulorna till exempel, ar den som tjockast och pa
ogonlocken dr den som tunnast. | dverhuden finns inget blod, det gér det daremot i hudens
nasta lager —som ar l[aderhuden. Laderhuden ar dessutom mycket tjockare an éverhuden.
Det innersta lagret av huden, underhuden, bestar mest av fett.

Ovanpa 6verhuden finns sma, tunna harstran som vaxer fran en liten harlék. Harléken finns i
en liten harsack. Nu fortiden har vi mycket mindre har pa kroppen an vad manniskor som
levde for 30.000 ar sedan hade. Det har att géra med evolutionen — pa den tiden behdévde
manniskorna mer har pa kroppen for att halla sig varmare.

Svett — Svett tillverkas ur sma kortlar som kallas svettkortlar. Svetten hjalper oss att halla
ratt temperatur. Inne i kroppen har vi ca 37 grader, om vi blir for varma borjar vi svettas.
Och svetten kommer som sagt ur svettkértlarna. Anledningen till att vi svettas nar det ar
varmt ar for att svetten bestar mest av vatten.

Det finns dven talgkortlar som utséndrar talg. Talg ar som fett, det lagger sig pa huden och
skyddar mot vatten.

Nar solen skiner blir var hud solbrdnd, det beror pa att vi har sma korn i var hud som kallas
pigment. Hen som har manga korn (pigment) far morkare hud @n hen som har fa.

Vi har inte pigment for att bli solbruna utan det ar faktiskt ett skydd som skyddar oss fran
solens starka stralar. Om man bor i ett land med stark sol har man ofta mer pigment i sin hy,
dvs morkare hud. Samma sak galler haret — ju morkare har, desto mer pigment.

Visste du att fodelsemarken i sjdlva verket ar manga pigmentpartiklar som samlats pa ett
och samma stalle.

Instuderingsfragor:
1. Vilket ar kroppens storsta organ?
Vad hjdlper huden kroppen med?
Vilka lager bestar huden av?
Skriv det du vet om de olika hudlagren.
Var ar huden som tjockast respektive tunnast?
Vad ar en "harlok”?
Vad ar en "harsack”?
Varfor hade méanniskorna som levde for 30.000 ar sedan mer har pa kroppen an vad
ni har nu?
9. Var tillverkas svett?
10. Vad hjalper svetten kroppen med?
11. Vad bestar svett av?
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12. Vad ar talgkkortlar?

13. Vad ar det som gor att vi blir solbruna?

14. Hur ser haret ut om man har mycket pigment?
15. Vad ar de flesta fodelsemarken?

Uppgift:

Rita/mala féljande i narbild/genomskarning:
Huden

Harsack+harlok

Om du har tillgdng till internet eller bécker — kolla och mala av.
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Mannisklighetens rotter

Innan manniskor, eller varelser som lever pa mark, fanns pa jorden fanns bara liv i havet.
Allt liv borjade alltsa i havet. Sa smaningom borjade livet pa land komma igang. Djuren
utvecklades och vissa blev daggdjur och de utvecklades i sin tur till olika arter.

Daggdjuren kan delas in i olika grupper. En grupp som ar viktig for dig att kdanna till ar
"Primater” —i den daggdjursgruppen tillhdr namligen du (och gorillor och schimpanser...)
Primaterna fick sitt ursprung ur sk halvapror som levde for ungefar 70 miljoner ar sedan.

For ca 10 miljoner ar sedan borjade manniskoliknande drag dyka upp hos varelser bland
primaterna. De kunde bland ga pa tva ben. Cirka 7 miljoner ar senare (alltsa for ungefar 3
miljoner ar sedan) borjade slaktingar fran dessa varelser att anvanda redskap, nu hade dven
hjarnan utvecklats och var nu ungefar haften sa stor som vara hjarnor ar nu. 1 miljon ar
senare, alltsa 2 miljoner ar sedan, kunde de gora verktyg och var duktiga pa att jaga. Vid
cirka 500.000 ar sedan blev de duktigare med verktyg och kunde gora eld. 400.000 ar senare
—dvs 100.000 ar sedan kom Neandertalarna som ar foregangare till Homo sapiens (alltsa vi).
Dessa begravde och gav gavor till de déda — darfor forstar man att de trodde pa ett liv efter
detta. Manniskor som ser ut som vi gor idag (Homo sapiens) kom for ca 30.000 ar sedan.

Instuderingsfragor
1. Vart uppstod livet pa jordet?
Vad betyder ordet Primater?
Vilka djur gav ursprung till primaterna?
Nar kom de férsta halvaporna?
Nar kom den férsta varelsen med manniskoliknande drag?
For hur lange sedan borjade manniskoliknande varelser anvanda redskap?
For hur lange sedan bdrjade manniskoliknande varelser anvanda eld?
For hur lange sedan borjade manniskoliknande varelser anvanda verktyg?
Vad kallas de som var féregangare till Homo Sapiens?
. Varfor tror man sig veta att de som levde for 100.000 ar sedan trodde pa ett liv efter
detta?
11. Hur lange sedan kan Homo Sapiens?
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Uppgift
Ta ett A4 papper — dela det pa mitten genom att vika.

Rita, pa ena sidan, en manniska sa som vi ser ut idag och pa andra sidan en varlese med
manniskoliknande drag sa som den sag ut for ca 10 milj ar sedan — antingen sa som du tror
men om du har tillgang till internet, bécker etc — leta!
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Vi andas! Men varfor?

For att 6verleva behdver vi den livsviktiga gasen syre som finns i luften. Nar vi andas
kommer luften (med syret) ner i vara lungor, dar fangar blodet upp syret och for det
vidare till hela kroppen.

Vi behover hela tiden nytt syre och darfor andas vi hela tiden — dygnet runt. Varje gang vi
andas in far vii oss ca 5 dl luft.

Du har sakert markt att du andas snabbare nar du anstranger dig vid tex idrottande. Det
beror pa att din kropp behéver mer syre da dn annars. Da kan du andas sa snabbt att du
far i dig 100 liter luft per minut. Du som idrottar och tranar mycket kan 6va upp dig sa du
kan andas in mer luft per minut.

Luftens passerar manga organ pa sin vag ner till lungorna, luften kommer in vi ndsan eller
munnen, vidare genom struphuvudet, luftstrupen — har delar sig vagen i tva luftrér som
gar ner till varsin lunga (vi manniskor har namligen tva lungor). Inne i varje lunga grenar
sig luftréren, de blir tunnare och tunnare, ungefar som pa ett trad, de minsta luftréren
leder ut i lungblasorna som ar sma bldsor. Runt lungbldsorna finns blodkarl med mycket
tunna vaggar, genom dessa tunna vaggar kan syret ta sig igenom och vidare ut till blodet.
| samma veva lamnar blodet av sig koldioxid. Denna gas foljer sedan luften ut igen
genom nasan eller munnen — dvs var utandningsluft.

Nasans funktion

For att luften ska nd lungorna med bra kvalitet har vi nasan. | nathinnan finns en
slemhinna med varmt blod som varmer inandningsluften. Slemmet som finns i ndsan gor
att luften vi andas in blir fuktigare. Nasan renar dven luften och detta gor ndasan med de
sma harstran som sitter i ndsan och som silar bort smuts. Langre in i ndsan finns dnnu
minder harstran som ar tackta av ett lager slem — har fangas annu mer smuts upp, dessa
harstran heter flimmerhar. Slemmet i flimmerharet flyttas ner mot svalget (da det hela
tiden viftar) och sa smaningom svaljer man det, smutsen hamnar da i magen och tillslut
forsvinner det da vi bajsar.

Instuderingsfragor

1. Vad heter gasen vi behover for att 6verleva?
Var i kroppen hamnar den gasen?
Hur mycket luft far vi i oss for varje andetag?
Nar andas man snabbare?
Hur kan man Ova sig i att fa i sig mer syre per minut?
Beskriv luftens vag ner i lungorna.
Hur kommer syret vidare ut till blodet?
Vilken gas aker ut ur kroppen?
. Varfor har vi en ndsa?
10. Vad ar flimmerhar?
11. Hur vdarmer ndsan luften?
12. Hur férsvinner smutsen fran nasan?
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Uppgift
Mat hur manga andetag du tar per minut — mat tre ganger for mer trovardigt resultat.

Anvand tidtagarur. Rakna ut medelvardet av de tre matningarna du gjort. Hur manga
liter luft andas du in, ungefar, per minut.
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Religion
Fornnordisk religion och nagra gudar

I den fornnordiska religionen trodde man att de fanns flera olika gudar - du kénner sikert
redan till namnen pé fler av dem.

I fornnordiska religionen liknade gudarna mer ménniskor och hade mer méanniskoliknande
egenskaper — bide positiva och negativa. De kunde vara snélla men dven luras och braka. Det
betedde sdg dven lite som ménniskor och gifte sig, fick barn (det hdande &ven att gudar fick
barn med ménniskor eller jittar).

Asgard, Midgard och Utgérd
Asgard var hem for gudarna och Midgard for ménniskorna samt Utgard hem for jéttarna.

Oden

Hogst av alla gudar var Oden — Krigsguden.

Oden bodde i Vallhall. Vallhall var en plats ddr gudar och manniskor som stupat i strid kom. I
Vallhall var det bra och man fick dta grisen Sarimner och dricka sa mycket mjod man ville.
Sarimner éts varje kvill men var vid liv varje morgon dagen efter — pa kvéllen ats hen igen
och sa gick det runt runt.

Oden hade bara ett 6ga — det andra 6gat hade han offrat i mimers brunn, och pa sé sétt kunde
han se det som hinde. Oden hade &ven tvé korpar och tva ulvar. Korparna hette — Hugin och
Munin och fl6g runt 6ver hela Asgird och Midgérd och sag allt. och ulvarnas namn var Gere
och Freke.

Oden har i svenskan givit namn at onsdagen.

Tor

Tor var Odens son. Han hade en hammare som vapen och var den starkaste av alla gudar.
Man trodde att nr Tor kastade sin hammare sa borjade det aska och blixtra. Dérfor kallades
Tor for askguden. Tor hade bockar som drog honom nér han &kte rund med sin hammare.

I svenskan har namnet Tor givit namn at torsdagen.

Freja

Freja var fruktbarhetens Gudinna och var syster till Frej. Freja var déarfor viktig for bade
jorden (sé det blir bra skdrdar) och méanniskorna (s& de fick ménga barn). Freja var kdnd for
sin skonhet och jéttarna ville ofta rova bort henne.

Fenrisulven

Fenrisulven var en stor varg som var son till guden Loke. Han hade flera syskon bla
Midgardsormen och hésten Sleipner. Fenrisulven vixte upp som hemlds och blev en stor
otdck varelse som man fangslade med en speciell trad, gjord av alla mdjliga ingredienser bla
fiskars andedrékt och bjornens senor.

Haésten Sleipner

Sleipner var en mycket speciell hist med atta ben. Han tillhérde Oden och galopperade
snabbare én alla andra héstar, ja till och med snabbare én vinden. Han kunde galoppera pa
savil mark, vatten och i luften.
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Instuderingsfragor

1.
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Vem var Oden?

Vad var speciellt med Odens ena 6ga?

Varfor hade han offrat sitt ena 6ga?

Vad hette Odens korpar och vad anvinde Oden dem till?
Vem var Odens son?

Vad hade Oden for andra djur?

Vilket vapen hade Tor?

Vad trodde ménniskorna att Tor bidrog med for vider?
Vad hade Freja for egenskaper?

10 Vilket dJur var Fenrisulven?
11. Hur minga ben hade hésten Sleipner?

Uppgift —
Vilj en av karaktirerna Oden, Tor, Freja, Fenrisulven och Sleipner —
Du ska forska vidare om den du valt

Skriv minst en halv A4 om den du valt med mer info 4n det du fatt veta ovan.
Mala édven en bild som du tror att ménniskorna pa den hér tiden tdnkte sig att
guden/varelsen sag ut.
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Judendomen

Allmént om judendomen

Judendomen &r en religion som tillhor de Abrahemitiska religionerna.

Om man é&r religios jude tror man bara pd en Gud. De religidsa judarna menar att judarnas
historia dr en viktig del av religionen. Judarna haller sina gudstjdnster i en byggnad som heter
synagoga. De religidsa judarna har en bibel som bestér av tre delar, ndmligen Lagen,
Profeterna och Skrifterna — de hér tre delarna ingar i det Gamla testamentet.

Israel
FN (Forenta Nationerna) beslot, efter andra vérldskriget, att staten Israel skulle bildas i en del

av landet Palestina. D4 flyttade méanga judar frén hela virlden dit men det bor
dven judar 1 manga andra lander. I USA bor det flest antal judar.

Det rdder en konflikt 1 Israel/Palestina dd4 méinniskor hidvdar olika om vem och
vilka landet tillhor.

Judar under Andra vérldskriget

Under andra virldskriget forfoljdes judar for att dodas. Under kriget dodades 6
miljoner judar av Nazisterna. Mannen som stod bakom detta var Adolf Hitler
som tagit makten 1 Tyskland och som, tillsammans med nazisterna, startade
Andra Virldskriget.

Efter att kriget tog slut och Nazisterna hade forlorat menade FN att judarna hade
lidit tillrdckligt och skulle déarfor bli tilldelade ett eget land — namligen Israel.

Regler

Precis som 1 andra religioner finns dven inom judendomen ménga regler.
Reglerna ror bland annat hur man ska ata, kla sig, arbeta och vila.
Matreglerna innebdr mat som tillagats pé ratt sétt och kallas dd for “kosher”.
Man for exempelvis inte dta skaldjur, gris eller blodmat. Man fér heller inte
bland kott med m;jolk.

Viktiga ord:

Menora — Ljusstaken som har sju armar och &r judarnas dldsta symbol.
Davidsstjarnan — Judendomens vanligaste symbol som &terfinns pa den
israeliska flaggan.

Kippa — En liten tygmdssa som pojkar och mén bér for att visa respekt mot Gud.
Vissa anvander den varje dag, andra vid hogtider och vissa gor det aldrig.
Sabbaten - Vilodagen som innebér dygnet mellan fredagskvillen och
lordagskvillen.

Rabbin — ledaren 1 judiska forsamlingar.
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Vad heter byggnaden dir de judiska gudstjinsterna sker?
Vilka delar bestar Gamla testamentet av?

Vilket viktigt beslut har FN tagit for judarnas skull?

I vilket land bor det flest judar?

Hur ménga judar dodades under Andra véarldskriget?
Vad heter det land som judarna fitt tilldelat sig?

Ge exempel pa regler judarna har.

Nk

Uppgift:
Skriv ner de 7 orden under rubriken “viktiga ord” och ta reda pa mer fakta om
var och ett av dem.
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