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Lärarhandledning till podcasten ”10 minuter en kvart” 
 
Avsnitt 13 – Flyttfåglar (passar från förskoleklassen) 
 
10 minuter en kvart är en podcast med de två legitimerade lärarna Märta och Elias.  
Podcasten tar upp ett ämne per avsnitt. Ämnena kan vara allt ifrån en historisk händelse, en 
person, en plats osv. 
 
Podcasten används som en del i en lektion och nedan följer förslag på upplägg.  
 

1. Innan lyssning 
- Ledtrådar ”Kommer på våren och flyttar på hösten” 
- Begreppsgenomgång: Årstider, kompass, väderstreck, Indien, öken, bergskedja. 

 
2. Lyssna på avsnittet 

 
3. Efter lyssning 
- Instuderingsfrågor 

1. Hur kan man märka på naturen att det blir en ny årstid? 
2. På vilka djur kan man märka att det skiftar årstid, ge exempel? 
3. Vad kallas de fåglar som flyttar på hösten och kommer tillbaka på våren? 
4. Varför flyttar vissa fågelarter? 
5. Varför väljer vissa fågelarter att stanna? 
6. Hur vet fåglarna var de ska flyga? 
7. Hur vet fåglarna när det är dags att flyga? 
8. Vart flyttar flyttfåglarna? 
9. Hur gör fåglarna för att överleva den långa flugturen? 

 
- Fundera och diskutera 
Måla en flyttfågel och tänk dig sedan att den flugit sin långa resa söderut. Din fågel 
skickar nu ett vykort hem till en fågelkompis som är kvar i Sverige över vintern. I brevet 
berättar din flyttfågel om sin resa till landet i söder där hen nu är. Berätta hur fågeln 
upplevde resan- 
Exempel på vad du kan berätta om:  
Vad var bra/dåligt på resan?  
Vad åt fågeln på resan?  
Hur hittade din fågel ”rätt”?  
Såg din fågel något spännande på vägen?  
Var är din fågel nu och hur har hen det där? 
När tänker din fågel flyga hem till Sverige igen? 

 
 
 


