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Humanistisk psykologi kap 8 

Instuderingsfrågor 

 

1. Vad är skillnaden mellan det Maslow ser som bristbehov och växtbehov? 

2. Vad är självförverkligande enligt Maslows behovstrappa eller pyramid? 

3. Hur kan man kritisera hans synsätt? 

4. Hur uppstår ångest enligt Rogers? 

5. Vad kan hända enligt Rogers, med en man i vuxen ålder som i barndomen fått uppleva att det är 
tjejigt att gråta?  

6.  Vad betyder föräldrars bemötande och deras egna självuppfattning för barns utveckling? 

7. Hur ska en klientcentrerad terapi vara utformad? 

 

 


